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Estructura de la presentacion

1. Introduccién: Conceptos, datos, normativa.
2. Situaciones de riesgo y prevencion.
3. Algunos ejemplos practicos.

4. Conclusiones.
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1. Introduccion

Investigaciones llevadas a cabo en este ambito ponen de manifiesto que las y los
deportistas sufren varias formas de violencia no-accidental que incluyen bullying, abuso
emocional, negligencia, maltrato virtual, sobreentrenamiento, discriminacion, y novatadas

(Comisién Europea, 2019).
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- Acoso y abuso / violencia no-accidental (International Olympic Committee)

* Kari Fasting articulo sobre terminologia.

- Vulneracién DDHH / abuso, violencia o acoso (Safe Sport International)

*Agencia internacional para la eliminacion de todas las formas de violencia, abuso y
acoso hacia las y los deportistas de todas las edades.
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IOC Consensus Statement: harassment and abuse (non-accidental violence) in sport

(Mountjoy et al, 2017).

- La violencia no-accidental incluye el acoso y el abuso sexual, y otros tipos de acoso y
abuso (psicologico, fisico, negligencia) identificados en investigaciones llevadas a cabo
en este ambito.

- Cualquier deportista es susceptible de sufrir estas situaciones, aunque la evidencia
cientifica confirma que las/os deportistas de élite, con discapacidad, menores y
personas LGTBI muestran mayor riesgo.

- Elacoso y el abuso parte de las relaciones de poder.

- Los/as perpetradores/as utilizan varios mecanismos: contacto, no-contacto/verbal,
ciber, neglicencia, bullying, novatadas.
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INCIDENCIA POBLACION GENERAL (No es prevalencia)

- 1de cada 5 menores (1 de cada 4 nifios y 1 de cada 7 nifias) sufre abuso sexual. Consejo de
Europa, 2016.

- Un 8% de nifios y un 20% de nifias sufre abuso sexual antes de los 18 afios.
- Un 4% de los chicos y un 7% de las chicas denuncia. Un 33% nunca se lo cuenta a nadie.
- Entre el 74% y el 80% de los casos tienen lugar en el entorno familiar.

- 90-95% agresorxs hombres.



« RFETM
n_C

START TO TALK
(Consejo de Europa)
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¢(EL DEPORTE? = ¢ Familia?

- Relaciones muy estrechas, nexos de unidn, similares a los familiares.

- Relaciones de mucha confianza entre técnicos/as y deportistas.

- No hablan por vergiienza y culpabilidad, por uno/a mismo/a y el entorno.

- No conocen el procedimiento, ni saben con quién hablar, y ni si existe una herramienta de proteccion.
- Algunos/as no saben identificar el abuso.

- Desproteccion, miedo a que no les crean, y a las consecuencias.
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INCIDENCIA EN EL DEPORTE

- Consejo de Europa. Metainvestigacion. 2016.
-14-49% acoso sexual.
-Abuso sexual. %6 chicos, 2-13% chicas.
-11% violencia fisica.
-38% violencia psicologica.
-30% Bullying.
* Metodologias y operacionalizacion.

** Cada vez son mas las investigaciones sobre
violencia sexual inciden en la importancia de incluir
la violencia psicologica en las mismas.
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INCIDENCIA EN EL DEPORTE

- Proyecto VOICE. 2017-2019.
- Investigacion cualitativa. 72 voces de supervivientes (importante escuchar).
- Guia de buenas practicas.
- Material educacional.

Fuente: Ruloffs, Betina et al. (2019). “Final report: voices for truth and dignity”. Erasmus + (UE).
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Hombres
29%

Mujeres

1%

sexual violence with bodycontact
56,9% (29)
52,4% (11)
sexual transgressive behaviour
60,8% (31)
28,6% (6)
sexual violence without body contact
52,9% (27)

4,8% (1
no information . w

_|se%n

Figure 4: Forms of sexual violence experienced by participants in the VOICE-project, differentiated by
gender (multiple responses) (N=72)

12 and under
13-15 —25.0% (18)

16-18 13,9% (10)
19-25 6,9% (5)
older than 25 [ 6,9% (5)

no information 2,8% (2)

Figure 6: Age of VOICE-participants at time of sexual violence experience (N=72)
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Sports club 63,0% (46)

Residential sports school 16,7% (12)
Sports federation [ 6,9% (5)

Olympic training centre -6,9%(5} 1 e
coacl

Physical education in school 5,6% (4) club board member [N 11,1% (8)
Collogesport 5,6% (4) athlet from the team [l 5,6% (4)

another club member [l 4,2% (3)

other [ 9,7% (7)

na information [l 5,6% (4)
I

roommate [l 2,8% (2)
spectator [l 1,4% (1)
Figure 7: Organisational context, in which sexual violence occurred (multiple responses) (N=72) mental coach [ 1,4% (1)
co-coach I 1,4% (1)
other I 11,1% (8)

no information [l 5,6% (4)

Figure 9: Role or position of perpetrator (multiple responses) (N=72)



2021: Informe proyecto CASES, sobre la violencia interpersonal contra nifios/as
(IVAC) dentro y fuera del deporte en seis paises europeos (datos Espafia)

. s g Child Abuse in Sport
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Fuente: Hartill, Mike et al. (2021). Montse Martin (U. Vic)
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La prevalencia de IVAC en el deporte es mayor para los
nifios y los jévenes que para las nifias y las jovenes en
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B Child Abuse in Sport
Caracteristicas del perpetrador declarado: @ Speari oy
Rol

Los perpetradores de la IVAC suelen ser conocidos por el nifio o nifia, sobre todo cuando se
trata de un perpetrador adulto.

— =3 IVAC es perpetrada tanto por adultos

) como por iguales.
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Psicologica Fisica Negligencia Sexual sin contacto Sexual con contacto
Blguales conocidos (<18 a.) M |guales desconocidos (<18 a.) DOEntrenador/a, Instructor/a (18 + a.)

mOtro personal deportivo DOAdulto conocido B Adulto desconocido =



RFETM
@)

LEY ORGANICA 8/2021 DE PROTECCION INTEGRAL A LA INFANCIAY LA ADOLESCENCIA FRENTE A LA
VIOLENCIA

Articulo 47. Las Administraciones Publicas, en el ambito de sus competancias, regularan protocolos de
actuacion que recogeran las actuaciones que deben seguirse para la prevencion, deteccion y actuacién frente
a las posibles situaciones de violencia comprendidas en el &mbito deportivo y de ocio.

-Dichos protocolos deberan ser aplicados en todos los centros que realicen actividades
deportivas y de ocio, independientemente de su titularidad y, en todo caso, en la Red de Centros de
Alto Rendimiento y Tecnificacién Deportiva, Federaciones Deportivas y Escuelas Municipales.

Articulo 48. Quienes trabajen en entidades que realizan de forma habitual actividades deportivas o de
ocio con personas menores de edad, deberan recibir formacion especifica en la prevencién y deteccion de
cualquier forma de violencia sobre la infancia y la adolescencia (...).

-Estas entidades estan obligadas a: aplicar protocolos de actuacion; implantar un sistema de
monitorizacion (...), designar a una persona “delegada de proteccion”;(...); adoptar las
medidas necesarias para que la practica del deporte no sea un escenario de discriminacion por
orientacion sexual, identidad sexual o expresion de género.
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2. Situaciones de riesgo y
prevencion
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EN EL DEPORTE TAMBIEN HAY ABUSO

Existen varios factores de riesgo en el deporte:

' P SECh

alta tolerancia a la un liderazgo autoritario se trata de evitar los
violencia y a las lesiones y relaciones de poder escandalos: los casos se
desequilibradas entre silencian
entrenadores y
deportistas

2 dlk &

el contacto fisico es a importancia de la a menudo se toleran las
menudo indispensable recompensa conductas sexuales
inapropriadas, se acepta
la discriminacién y la
desigualdad entre
hombres y mujeres

?

sector dominado por los
hombres

situaciones patenciales
de riesgo: vestuarios,
duchas, viajes, noches
fuera de casa

Fuente: Consejo de Europa (Proyecto Start To Takl)
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Grooming

1. Seleccidn de la victima potencial
2. Construccion de la confianza y de la amistad
3. Construccion sobredimensionada de la idealizacion y la lealtad.

4. Aislamiento y control.
' Importante: Es un proceso que implica

® tiempo y/o fases. No es habitual que

5. Abuso sexual. estas situaciones las genere una
persona que no conoces, sino alguien
6. Voto de silencio, secretismo. en quien confias y que tienes cerca en

el ambito del deporte.
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TRAILER

k

SLALOM (Al limite)
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Consejo
Superior de
/ Deportes

Protocolo del Consejo Superior de Deportes
para la prevencion, deteccion y actuacion frente
al acoso y el abuso sexual en el deporte

- Protocolo
- Medidas complementarias

- Formacion
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Medidas
complementarias

EN I G0N £ RS O s T L T R e 3
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3. Algunos ejemplos practicos

E
-

iACCION!



Protocolo de actuacion contra el
acoso y el abuso sexual en Araski AES
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Redaccidn del protocolo

Modificacidn de las Normas de Régimen Interno (equipo profesional y base)

Formacién técnicos/as

Sensibilizacidn a todos los equipos (1)

Sensibilizacidn a todas las nifias inicio de temporada (1)

Campanias de sensibilizacion:
- Agenda: Capitana con nifias de equipos de base + entrevista medios
- Videos sensibilizacion.
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KIROL ARLOKO SEXU JAZAR! PENAR

" | JOKO? @

A

§ASTU DITZAGUN PERTi NAK.
BESTU DEZAGUNJO

'k : Desde 2017

“Protejamos a las personas, protejamos el juego”
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KIROL ARLOKO SEXU JAZARPENAREN ETA
ABUSUAREN AURKAKO JARDUERA PROGRAMA

ONTRAEL
DEPORTE
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Protocolos internos (8)

Protocolos en clubes convenidos

Sensibilizacion/proyeccion social

'

- Sensibilizacion
- Prevencion

- Accion

- Evaluacion

- Informacion

- Asesoramiento técnico para disefio
protocolos

- Recursos para sensibilizacion

- Intercambio de experiencias

- Evaluaciéon




4. Conclusiones

Dificultades, negacion de la existencia y normalizacion de comportamientos.

Fundamental, sensibilizacion deportistas y Formacion de todo el personal.

Primera medida complementaria a la Ley, Cédigos de Conducta.

Medidas de prevencion y protocolos de actuacion (aprobados en JD, personas designadas, evaluacion).

Comunicacion periddica.
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