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Deporte y personas con
discapacidad

DEPORTE ADAP TADO

DEPORTE PARALIMPICO

Modalidad deportiva que se adapta al colectivo de personas con
discapacidad con una serie de adaptaciones y/o modificaciones
para facilitar la practica de ellos (Reina, 2010).

Aquellos deportes incluidos en el programa de los Juegos
Paralimpicos de Verano y de Invierno.

Actividades bajo la supervision del IPC y otras federaciones
internacionales (IBSA, CPISRA, IWBF, etc.).

DEPORTE ESPECIFICO

Sin contar con otras organizaciones gue tienen sus propios Juegos:
Modalidad deportiva pensada y disefia para un colectivo de los Juegos Sordolimpicos o movimiento Special Olympics.
personas con discapacidad concreto, por ejemplo la boccia o el
slalom para personas con paralisis cerebral o el goalball para

personas con discapacidad visual.
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El Deporte Inclusivo para nosotros

El deporte inclusivo es aquella actividad fisica y deporte que permite la practica conjunta de
personas con y sin discapacidad ajustandose a las posibilidades de los practicantes y manteniendo el
objetivo de la especialidad deportiva que se trate. Supone un ajuste o adaptacion en las reglas y el
material utilizado con el fin fomentar la participacion activa y efectiva de todos los participantes.

Mas alla, el deporte inclusivo es una actitud hacia la practica deportiva a todos los niveles y
gracias a la investigacion aplicada sabemos de sus beneficios a nivel de sensibilizacion, conocimiento
y respeto a la diferencia, asi como de fomento de habitos de vida saludables a través de estilos de
vida activos.
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Libro blanco del deporte
de personas con discapacidad
en Espana

Leardy, L., Mendoza, N., Reina,
R., Sanz., D., Pérez-Tejero, J.
(Coords) (2018). E/ Libro Blanco
del Deporte para Personas con
Discapacidad en Espana. Comité
Paralimpico Espanol, Fundacion
Once y Comité Estatal de
Representantes de Personas con
Discapacidad. 356.

Premio Nacional a las Artes
y las Ciencias Aplicadas al
Deporte 2019

Orientaciones para la nueva
Ley del Deporte


https://www.paralimpicos.es/noticias/el-libro-blanco-de-deporte-y-discapacidad-y-adiaratou-iglesias-galardonados-en-los-premios
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ALIANZA ESTRATEGICA Y MANIFIESTO
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Manifiesto por el
Deporte Inclusivo

Todas las personas con discapacidad tienen
derecho a una educacion fisica adecuada, a la
practica dnponhrll la salud, el bleruastar fl:l:o y

mental, la int ion, el ocio y las
profesionales que ofrece el deporte.

Los nifios y nifias con discapacidad tendrdn una

-adecuada educacién fisica desde las edades mas

tempranas.

Los nifios ¥ nifias con discapacidad tendran
acceso a la prictica del deporte junto con otros
nifios y nifias sin discapacidad, y mejorar asi su

salud y condicion fisica, ademas de su calidad de
vida e Integracién social.

Los colegios y cnntm: educativos dispondran de

narala se ¥ ,n Tnrkieh d&l" +
de jos alumnos con y sin di cidac

Las cludades dlspondran de instalaciones

deportivas ad ¥ para la
conjunta de deporte.

Fundacién

Las federaciones deportivas hardn sus mejores
esfuerzos para adaptar sus reglamentos y
competiciones para permitir la practica inclusiva
de deporte.

Se crearan competiciones inclusivas en todas las
s o dndes

[: desde las
tempranas.
El deporte inclusivo estara : en los medios
de comunicacion social v las redes soclales.

Las i Publicas
lmpulsarAn la practica del deporte Inclusim

Se promovera que el Par
el en sus df




Actividades

Sara Andres

Los Primeros Juegos Inclusivos
de la historia
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https://www.youtube.com/watch?v=EcAo1iW0BSY

Actividades

Campeonatos de Espafa en Edad Escolar
S (CESA) inclusivos



https://www.youtube.com/watch?v=PP2kR2ZqHeQ

WWW.DEPORTEINCLUSIVOESCUELA.COM

L]
Fundcian Programa
O CED' D I E Deporte Inclusivo nnn & Usuario
e en la Escuela

Ve

Inicio Quiénes somos Programa DIE Deportes Noticias Contacto
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WWW.DEPORTEINCLUSIVOESCUELA.COM

Furtocién * Programa
o™ DIE:z: oooreEN
2 ¥ en la Escuela
Inicio Quignes somes Programa DIE Ceportes Formacién Contacto
TENIS DE MESA INCLUSIVO
Inicio Deportes Tenis de mesa inclusivo

Introduccion al deporte

Tenis de mesa inclusivo con personas con discapacidad fisica Tenis de mesa inclusivo con personas con discapacidad intelectual

El tenis d= mess s un deporte cuyo 0oj2tivo as gue 2l contrario no logre devolver |z

pelota después de dar un Dotz en su lado de |z mess. Bs deports paralimpico desde e
afio 1960 y se trata de una ligera adaptacion de las reglas generales del tenis de mesa

pars deportistas en il de ruedas, sungue particpan iembién deportistas con
dizcapacidades gue pusden JUgsr & gie

El tenis dz mess paraimpico =2 divide 2n 17 clases funcionzles. Las clases 1 3 5 =00
para jugadores en sllz, |35 clzses 63 10 son para Jugsdores 3 piey 3 77 pars personas
con discapacidad intelectuzl La clzse conndmere mas bajo est3 con relzcicn 3
Jugador con movilidad més reducida.



https://youtu.be/b9PPRWuPpKk

Programas de Actividad Fisica

(Sanzy Reina, 2012)

AF
Programas segregadores Programas paralelos
AF AFA @
Programas integrados Programas inclusivos
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Contextos de
participacion
deportiva

QUE ES QUE EQUIPO QUE PUEDO
BENEFICIOSO PARA PROFESIONAL OFRECER DESDE

CARACTERISTICAS

DEL DEPORTISTA
EL DEPORTISTA TENGO MI REALIDAD

ESPACIO DE
. ENTRENAMIENTO

ENTRENAMIENTO

ENTRENAR
JUNTOS

O~ 420> 7T 00
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Contextos de

participacion , ,
deport' a COMPETICION SIMULTANEA
v

Equipos formados por deportistas con y sin discapacidad

CEDI

No compiten en el mismo espacio y momento deportistas con y sin discapacidad

Misma estructura, espacios, medios, premios y visibilidad

COMPETICION INCLUSIVA

Equipos formados por deportistas con y sin discapacidad

Competicion en el mismo espacio y momento deportistas con y sin discapacidad

y . Modificacion de reglamento que garantice equidad
Pérez-Rodriguez (2019)
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ELEGIBILIDAD Y CLASIFICACION FUNCIONAL

CRITERIOS DE ELEGIBILIDAD CLASES FUNCIONALES

Verificabl CLASESDELA1ALAS:

eriticanie Jugadores en silla.

Constante
e Permanente (sin esperanza CLASES DE LA 6 A LA 10:

médica de mejora) - Jugadores con discapacidad fisica que
e Que afecta claramente al JUBEE U Bl

rendimiento en el juego CLASE 11:

Jugadores con discapacidad
intelectual. o .




PARTICIPACION DEPORTIVA: LICENCIASEN LA
RFETM DE JUGADORES CON DISCAPACIDAD

108 25 06 8

JUGADORES CON

DISCAPACIDAD SIN JUGADORES DE JUGADORES DE LA JUGADORES DE
CLASIFICACION LA CLASE1ALAS CLASE6 ALA 10 LA CLASE 11
OFICIAL

*Datos facilitados por la RFETM, noviembre 2022.




CAMPEONATOS INCLUSIVOS DE TENIS DE MESA

CAMPEONATOS DE ESPANA POR
SELECCIONES AUTONOMICAS EN
EDAD ESCOLAR (CESA)

Modalidad inclusiva desde 2018
Equipos de 3 jugadores

Deportista categoria fem. deportista
categoria masc.y deportista con
discapacidad (fem o masc.)



CAMPEONATOS INCLUSIVOS DE TENIS DE MESA

CAMPEONATO CAMPEONATOS DE ESPANA
OE ESPANA. INCLUSIVOS “FUNDACION SANITAS”
iINCLUSIVO

< | Fundacién Sanitas - 2 Ediciones (2021y 2022)

-  Equiposde 3jugadores (masculino o femenino):
un deportista en silla (clase 1a 5), un deportista
con discapacidad que juega de pie (clases6 all)y
un deportista sin discapacidad. Son equipos
mixtos, al menos debe haber una jugadora.

- Lasumade las clases de los jugadores con
discapacidad no puede superar los 12 puntos

L ]
&5 . CEDI_




LA OPINION DE LOS PARTICIPANTES

Cuestionarios con escalas tipo Likert, siendo 1-Nada de acuerdo y 5-Muy de acuerdo

CESA

39 respuestas en total:

22 entrenadores

13 deportistas

3 miembros de la organizacion
1 familiar.

“He disfrutado del
CESA 2022”

“He disfrutado de la
competicion inclusiva”

4,28
+ 0,92 + 0,54

4,77

ABSOLUTO INCLUSIVO

27 respuestas en total:

- 22 jugadores

- 4 arbitros

- 1Persona de la organizacion (RFETM).

“He disfrutado de la “He disfrutado del Il
competicion Campeonato de Espafa

inclusiva” Inclusivo Fundacién Sanitas”

+ 0,89 + 0,85




LA OPINION DE LOS PARTICIPANTES

“Positivo. Hay que seguir trabajando.” ‘Seguir potenciando este tipo de competiciones.”

B . . . “En un principio, el Torneo ha estado bien porque
Competicion interesante a incluir en los o .
. P estamos en sus principios. Todo es mejorable y
calendarios de Competicion. c s .
espero que, enla proxima edicion, pueda apreciar

que 'se ha dado un paso mas’.

‘Ha sido increible esta experiencia y
sin duda, para repetir todos los arios.”
P P “Intentar hacer un dobles con e/
Jugador de discapacidad de pre.”

“Esta muy bien, pero daria algo mas de

Importancia al jJugador de discapacidad g . .
: # - Valorar mas las clases bajas.
ple, para que este este equilibrado con rcn |\ * CED)
el resto de compafieros.” W o
& 2



| JUEGOS INCLUSIVOS 2020
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LA OPINION DE LOS PARTICIPANTES DE LOS |1 JJIl 2020

¢Qué entiendes por deporte inclusivo? ¢Se ha cumplido en estos JJII?

DEPORTISTA 1 C‘ij/ZZg/,ﬁ)aC/on de deportistas con y sin discapacidad en condiciones iguales adaptadas. Si; se ha

DEPORTISTA2 ‘Si”

“Entiendo que el deporte inclusivo tiene que enfrentarse entre si deportistas con discapacidad y sin ella.

DEPORTISTA 3 . ; o ; :
En este caso fue asi’y me gusto mucho participar en estos juegos.

DEPORTISTA4  “El objetivo se ha cumplido plenamente.”

‘Juntar deportistas con discapacidad y sin discapacidad en un mismo entorno y competicion. Si, se ha

DEPORTISTAS L
cumplido.

Valora personalmente tu experiencia en los primeros JJIl (tanto en positivo como en negativo)

DEPORTISTA L  “Una magnifica experiencia.”

DEPORTISTA 2  “Original, divertido y necesidad de promocionar.”

‘Mi valoracion ha sido muy positiva ya que en el caso de nuestro deporte se juntaron a gente con
discapacidad y sin ella enfrentandose unos con otros, no solamente estuvieron en el mismo equipo.”
“Positiva, experiencia y evento muy necesario que ojald perdure mucho en el tiempo. Incluso con la
posibilidad de involucrar escolares, viviendo en primera persona los Jueqgos de la inclusion.”

DEPORTISTA 3

DEPORTISTA 4

DEPORTISTAL  “Ha estado muy bien.”



PROPUESTAS DE MEJORA

En base ala informacién obtenida, podemos proponer algunas opciones
para seguir trabajando en esta linea

Seguir trabajando la inclusion, haciendo modificaciones para
seguir mejorando.
Aumentar la participacion y oportunidades de competicion.

Anadir mas campeonatos
inclusivos alo largo de la
temporada, sobre todo en Mayor concienciacion
categorias inferiores y a nivel
territorial (CCAA)

", CEDI _




Algunas sugerencias para el debate " i, | _PTTONMNPIORDS

La inclusion deportiva como herramienta de promocion
de la participacion de PCD y visibilidad de las

modalidades adaptada / paralimpica

El Club Deportivo y la Federacion Autonomica como

entes clave, con énfasis en el momento actual

Necesidad de formacion (continua) de técnicos

deportivos, pero también del resto de roles deportivos
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