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Deporte de personas con discapacidad:

Toda práctica deportiva efectuada por personas con discapacidad.

Deporte paralímpico:

En sentido estricto, únicamente podría ser utilizado para aquellos deportes que se
encuentran dentro del programa de los JJPP, pero puede extenderse sin ningún
problema a todo el ámbito del deporte de personas con discapacidad.

Deporte inclusivo:

Tipo de actividad deportiva en la que participan de manera conjunta personas con y
sin discapacidad, ya sea con competición conjunta o sin ella.

Deporte Adaptado

Para – Deporte

Conceptos clave. Deporte paralímpico como deporte de alto nivel 



ORGANIGRAMA

Estructura deportiva internacional

Y el resto de Comités Paralímpicos nacionales

Y el resto de Federaciones Deportivas Internacionales con deporte para personas con 
discapacidad y que no pertenecen al programa de los Juegos Paralímpicos

Federaciones 
propias de la 
modalidad 
paralímpica 

Federaciones 
por grupos de 
discapacidad

Federaciones con la 
modalidad paralímpica 
integrada



Estructura deportiva en España
ORGANIGRAMA

Sólo se incluyen federaciones cuya
modalidad deportiva está en el
programa paralímpico: 



LA CLASIFICACIÓN EN EL DEPORTE 
PARALÍMPICO

NORMATIVA NACIONAL E INTERNACIONAL



DEFINICIÓN E HISTORIA DE LA CLASIFICACIÓN



Clasificación
DEFINICIÓN

La clasificación es el proceso que consiste en

definir quién compite en el deporte paralímpico,

y asegurar que se minimice el impacto de la

deficiencia, agrupando a los Deportistas en

Clases Deportivas según el grado en que su

deficiencia afecte para conseguir realizar las

actividades propias de cada deporte o disciplina



Concepto

Deficiencia Sin deficiencia

Eligibilidad (por deporte):
- ¿Hay una deficiencia?
- ¿Cual?
- ¿Qué severidad?

En relación con la actividad ejecutada

Elegible No Elegible

Clases Deportivas



Historia
EVOLUCIÓN DE LA CLASIFICACIÓN
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SISTEMAS DE CLASIFICACIÓN MÉDICOS (1948 –
1988)

• Los juegos paralímpicos eran 
una extensión del proceso de 
rehabilitación.

• Los deportistas recibían una 
Clase deportiva en base a su 
diagnóstico médico, común 
para todos los deportes.

• Lesión completa L2 con 
función perfecta de brazos y 
tronco competía EL DISTINTA 
CLASE que un atleta con una 
doble amputación por 
encima de la rodilla.



SISTEMAS DE CLASIFICACIÓN MÉDICOS (1948 –
1988)

• CLASES DEPORTIVAS PARA DEPORTISTAS CON DEFICIENCIA 
VISUAL:

• Común a todos los deportes y basada en criterios 
médicos:
• Clase Deportiva B1:

• Agudeza visual inferior a LogMAR 2.60

• Clase Deportiva B2:

• Agudeza visual desde LogMAR 1.50 hasta 2.60 (inclusive); 
y/o

• Campo visual restringido a un diámetro inferior a 10 grados. 

• Clase Deportiva B3:

• Agudeza visual desde LogMAR 1.40 hasta 1 (inclusive); y/o

• Campo visual restringido a un diámetro inferior a 40 grados. 



Historia
EVOLUCIÓN DE LA CLASIFICACIÓN
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FINALES 
100m

Juegos olímpicos: 2

Juegos paralímpicos: 

42



SISTEMAS DE CLASIFICACIÓN FUNCIONALES (1988 - 2015)

• El factor principal que determina la clase 
deportiva en un sistema de clasificación 
funcional es la medida en que la deficiencia 
de un deportista impacta en el rendimiento 
deportivo. 

• Como resultado, los deportistas sin 
movilidad de las extremidades inferiores 
debido a una lesión de la médula espinal, 
podrían competir junto con los amputados 
por encima de la rodilla en carreras de sillas 
de ruedas. A pesar de que ambos atletas 
tienen deficiencias muy diferentes, su 
discapacidad afecta igualmente su 
capacidad para impulsar su silla de ruedas.

• Específica del deporte.

• Basados en opinión experta.
Barcelona, 1992
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SISTEMAS DE CLASIFICACIÓN BASADOS EN LA EVIDENCIA 
CIENTÍFICA

• Los deportistas son clasificados en base a 
la limitación en la actividad que provoca 
su deficiencia. 

• Las clases deportivas y el criterio de 
deficiencia mínima están establecidos en 
base a estudios científicos.

• El estudio de la relación entre deficiencia 
y rendimiento deportivo permitió 
combinar deficiencias que no tenían 
porqué tener la misma funcionalidad



SISTEMAS DE CLASIFICACIÓN BASADOS EN LA EVIDENCIA CIENTÍFICA



NORMATIVA NACIONAL E INTERNACIONAL



Código de clasificación del deportista y 

Estándares Internacionales (IPC, 2015)

Código Español de Clasificación en 

el Deporte Paralímpico (CPE, 2020)

Documentos de interés
CÓDIGOS DE CLASIFICACIÓN

https://www.paralimpicos.es/clasificacion/normativa

https://www.paralimpicos.es/clasificacion/normativa


Código Español de Clasificación en el deporte paralímpico: 

• Documento sobre el que se basa la clasificación en España. 

• Detalla las políticas y responsabilidades en materia de clasificación.

• Aplicación a todas las Federaciones Deportivas Españolas y deportistas que 

tengan/compitan en una modalidad deportiva presente en el programa paralímpico. 

Reglamento de Clasificación RFETM: 

• Público y en castellano.

• En concordancia con la Federación Internacional y en cumplimiento con el Código. 

Mismas clases deportivas, deficiencias elegibles y procesos de evaluación de las 

mismas. 

• Se permiten clases deportivas o deficiencias elegibles adicionales para promover la 

participación.

Normativa nacional



Reglamento de clasificación nacional 
de Tenis de mesa

https://www.rfetm.es/documents/descargas/0%20-%20RFETM%20-
%20Reglas%20de%20clasificacion%20de%20Para%20Tenis%20de%20Mesa.
pdf

https://www.rfetm.es/documents/descargas/0 - RFETM - Reglas de clasificacion de Para Tenis de Mesa.pdf


Código + Reglamentos de clasificación

• Personal de Clasificación

• Deficiencias Elegibles

• Evaluación del Deportista, Asignación de Clase Deportiva y Estatus de la

Clase Deportiva

• Reclamaciones

• Apelaciones

• Falsear intencionadamente las destrezas y/o capacidades

• Almacenamiento y Protección de los Datos

• Lista Maestra de Clasificación

• Cambios en los Sistemas de Clasificación

ASPECTOS CLAVE



CONTENIDOS DE LA NORMATIVA 



CLASIFICADOR/A
JEFE

CLASIFICADOR/A
CLASIFICADOR/A EN

PRÁCTICAS

RESPONSABLE 
DE 

CLASIFICACIÓN
MESA DE CLASIFICACIÓN

Supervisar a los 
clasificadores

Clasificar
Gestionar reclamaciones

Logística de la mesa
Publicar los resultados Clasificar Clasificar 

Reglamento de 
clasificación

Coordinación con el 
CPE

Formar la mesa de 
clasificación

Clasificar

Gestionar revisiones 
médicas

Código de 
Conducta

Personal de clasificación
MESA DE CLASIFICACIÓN



Tweedy and Vanlandewijck. 2009

WHO, 2001



Deficiencias No 
Elegibles:
• Dolor

• Deficiencia Auditiva

• Bajo tono muscular

• Hipermovilidad

• Inestabilidad articular

• Deficiencia en las funciones reflejas 

motoras

• Deficiencia en las funciones 

cardiovasculares

• Deficiencia en las funciones 

respiratorias

• Trastornos mentales

Deficiencias Elegibles

https://www.paralimpicos
.es/clasificacion/deportes

https://www.paralimpicos.es/clasificacion/deportes


DEFICIENCIA POTENCIA 
MUSCULAR

DEFICIENCIA RANGO DE 
MOVIMIENTO PASIVO

DEFICIENCIA DE 
LAS 
EXTREMIDADES

Deficiencias Elegibles:

z
DIFERENCIA LONGITUD DE 
LAS PIERNAS

BAJA ESTATURA

HIPERTONÍA

ATAXIA

ATETOSIS

z

DEFICIENCIA VISUAL

DEFICIENCIA INTELECTUAL



Mínima severidad de la deficiencia que AFECTA SIGNIFICATIVAMENTE al 
rendimiento del deporte.

Establece el límite que separa a un deportista elegible de un deportista no 
elegible (NE). 

Deficiencia Tenis de 
Mesa

Atletismo, 
100m-400m

Atletismo,
+400

Amputación unilateral, 2
falanges

Amputación unilateral por 
debajo del codo

Amputación unilateral por 
encima del codo

Criterio de Deficiencia Mínima



Valorar si 
tiene, o no, 

una 
deficiencia 

elegible

Cumple los 
criterios de 
deficiencia 

mínima 
(MIC)

Asignación 
de clase 

deportiva

Asignación 
de estatus 

de clase 
deportiva

Valoración 
del 

Deportista

Evaluación del deportista
PASO A PASO



Valorar si 
tiene, o no, 

una 
deficiencia 

elegible

Cumple los 
criterios de 
deficiencia 

mínima 
(MIC)

Asignación 
de clase 

deportiva

Asignación 
de estatus 

de clase 
deportiva

Valoración 
del 

Deportista

Evaluación del deportista
PASO A PASO



Formulario de Diagnóstico Médico:

PROFESIONAL 
DE LA SALUD

Evaluación del deportista
FORMULARIO DE DIAGNÓSTICO MÉDICO



Valorar si 
tiene, o no, 

una 
deficiencia 

elegible

Cumple los 
criterios de 
deficiencia 

mínima 
(MIC)

Asignación 
de clase 

deportiva

Asignación 
de estatus 

de clase 
deportiva

Valoración 
del 

Deportista

Evaluación del deportista
PASO A PASO



Valoración médica: 
valoración de la deficiencia

Valoración técnica: 
valoración de la influencia 

de la deficiencia en el 
rendimiento deportivo

Valoración por observación 
en competición: 

comprobación en situación 
competitiva real

Valoración del deportista
MESA DE CLASIFICACIÓN



Valorar si 
tiene, o no, 

una 
deficiencia 

elegible

Cumple los 
criterios de 
deficiencia 

mínima 
(MIC)

Asignación 
de clase 

deportiva

Asignación 
de estatus 

de clase 
deportiva

Valoración 
del 

Deportista

Evaluación del deportista
PASO A PASO



Deficiencias físicas, en 
silla

Clase 10
Clase 9
Clase 8
Clase 7
Clase 6

Cuánto mayor es el número….

Menor es la influencia de la deficiencia en el rendimiento 
deportivo….

Clase deportiva
TENIS DE MESA

Clase 11

Deficiencias físicas, a pie Deficiencia intelectual

Clase 5
Clase 4
Clase 3
Clase 2
Clase 1



Valorar si 
tiene, o no, 

una 
deficiencia 

elegible

Cumple los 
criterios de 
deficiencia 

mínima 
(MIC)

Asignación 
de clase 

deportiva

Asignación 
de estatus 

de clase 
deportiva

Valoración 
del 

Deportista

Evaluación del deportista
PASO A PASO



N

C

R

FRD
R2024

NUEVO
Estatus de entrada en la 
competición

CONFIRMADO
Deficiencias estables, 
panel satisfecho

REVISABLE
Deficiencias inestables o 
fluctuantes
Deportista inmaduro
Panel insatisfecho

REVISABLE CON 
FECHA DE REVISIÓN 
FIJADA
Primera competición en el 
año asignado

Estatus de clase deportiva
ESTABLECIENDO LA PRÓXIMA EVALUACIÓN

Se clasifica al deportista

No se clasifica al deportista

Se clasifica al deportista

Se clasifica al deportista en la primera 
oportunidad del año indicado



Opciones de protesta
REVISIÓN MÉDICA, RECLAMACIONES Y APELACIONES

REVISIÓN MÉDICA RECLAMACIONES APELACIONES

Cambio en la deficiencia Desacuerdo con la clase 
deportiva asignada

Desacuerdo con los 
procedimientos utilizados

Tasa Tasa Tasa

Aceptada: nueva evaluación Aceptada: nueva evaluación Aceptada: nueva evaluación



Falsear intencionadamente las 
destrezas y/o capacidades

El “DOPING” PARALÍMPICO

• Es una falta disciplinaria que un deportista falsee intencionalmente (ya sea por acción u omisión) 
sus destrezas y/o habilidades y/o el grado y/o naturaleza de su Deficiencia elegible durante la 
Evaluación del Deportista.

• Puede aplicar a deportistas y personal de apoyo

• Conlleva sanciones que pueden alcanzar la ilegibilidad permanente. 



LA CLASIFICACIÓN COMO MEDIO DE 
PROMOCIÓN



Documentos de interés
GUÍA DE CLASIFICACIÓN

https://www.paralimpicos.es/sites/default/files/inline-
files/guia%20sobre%20la%20clasificaci%C3%B3n%20en%20el%20deporte%20paral
%C3%ADmpicoo_compressed.pdf

https://www.paralimpicos.es/sites/default/files/inline-files/guia sobre la clasificaci%C3%B3n en el deporte paral%C3%ADmpicoo_compressed.pdf


• Web app interactiva

sobre los Criterios de

Elegibilidad en el Deporte

Paralímpico.

• Actualizada con la última

información de los

reglamentos de

clasificación de todos los

deportes del programa

paralímpico.

Web app elegibilidad deporte 
paralímpico

https://clasificacion-paralimpicos.es/

https://clasificacion-paralimpicos.es/


https://www.youtube.com/watch?v=oOWDiJD7_PQ&t=70
s

https://www.youtube.com/watch?v=oOWDiJD7_PQ&t=70s


La clasificación deportiva 
en Tenis de Mesa



11 CLASES DEPORTIVAS

De la 1 a la 5: Competidores en silla de ruedas.

De la 6 a la 10: Jugadores ambulantes

La 11: Jugadores con discapacidad intelectual

La clasificación deportiva 
en Tenis de Mesa



Consulta de clases deportivas. 
Página 60 - página 69.



La clasificación deportiva en Tenis de Mesa

CLASE 1: SIN EQUILIBRIO EN 
SEDESTACIÓN. BRAZO DE 

JUEGO AFECTADO. AUSENCIA 
DE EXTENSIÓN DE CODO.

CLASE 2: SIN EQUILIBRIO EN 
SEDESTACIÓN. BRAZO DE 

JUEGO AFECTADO. 
EXTENSIÓN DE CODO.

CLASE 3: FUNCIÓN 
COMPLETA DE BRAZO Y 

MANO DE GOLPEO. 
MANTIENEN EQUILIBRIO 

CON AYUDA DE LA MANO DE 
NO JUEGO.

CLASE 4: CIERTO EQUILIBRIO 
EN SEDESTACIÓN (A FALTA DE 

LA ESTABILIZACIÓN DE LA 
PELVIS).

CLASE 5: CORRECTA 
FUNCIÓN DEL TRONCO. SE 
OBSERVAN MOVIMIENTOS 

DE EMPUJE CON LOS 
MUSLOS O INCLUSO CON 

LOS PIES.



La clasificación deportiva en Tenis de Mesa

CLASE 6: AFECTACIÓN DE 
AMBOS BRAZOS Y PIERNAS. 

FALTA DE EQUILIBRIO.

CLASE 7: LIMITACIONES 
SIGNIFICATIVAS EN AMBAS 
PIERNAS, EN EL BRAZO DE 

JUEGO O DEFICIENCIAS 
MODERADAS.

CLASE 8: DEFICIENCIA 
MODERADA EN 

EXTREMIDADES INFERIORES, 
EN EL BRAZO DE JUEGO CON 

CONTROL DE HOMBRO Y 
CODO.

CLASE 9: DEFICIENCIAS LEVES 
QUE AFECTAN A LAS 

EXTREMIDADES INFERIORES 
O AL BRAZO DE JUEGO.

CLASE 10: DEFICIENCIAS 
LEVES EN LAS 

EXTREMIDADES INFERIORES 
DISTALES. LIMITACIÓN MUY 

LEVE EN EL BRAZO DE 
JUEGO.

CLASE 11: DIFICULTAD EN EL 
RECONOCIMIENTO DE 

PATRONES, SECUENCIACIÓN 
Y MEMORIZACIÓN.



Análisis de la 
Fisioterapia
deportiva en
personas con 
discapacidad
en España. Rol 
y método.

El deporte de personas con discapacidad experimente en cada
ciclo paralímpico en auge en la profesionalización del área.

Sin embargo, se detecta un déficit de procedimiento y forma en
la Fisioterapia que se aplica en el ámbito.

Confusión o desconocimiento del potencial papel que realiza o 
puede llegar a realizar un Fisioterapeuta:

1. Captación o scouting deportivo.

2. Clasificación deportiva para la discapacidad.

3. Asistencia terapéutica.



Análisis de la Fisioterapia deportiva en personas 
con discapacidad en España. Rol y método.

La Fisioterapia deportiva en personas con discapacidad es una "rara avis" en la esfera nacional.

Concepto que une términos pediátricos, de la discapacidad en terreno clínico y tecnicismos de la fisioterapia de 
la fisioterapia deportiva.

¿Conoce un 

fisioterapeuta deportivo 

cómo afecta la 

espasticidad a un 

velocista?

¿De qué manera asesoraría 

deportivamente un 

fisioterapeuta dedicado a la 

neuropediatría a su paciente 

con lesión medular?



Análisis de la Fisioterapia deportiva en personas con 
discapacidad en España. Rol y método.

1. MEJORAR LA ASISTENCIA TERAPÉUTICA DE LAS 
PERSONAS CON DISCAPACIDAD QUE REALIZAN 

DEPORTE.

2. FACILITAR EL ACCESO A LA PRÁCTICA 
DEPORTIVA.

Se plantea, de este modo, una doble vertiente fisioterápica:



¡MUCHAS GRACIAS!


