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Conceptos clave. Deporte paralimpico como deporte de

Deporte de personas con discapacidad:
Toda practica deportiva efectuada por personas con discapacidad.

Deporte paralimpico:

En sentido estricto, unicamente podria ser utilizado para aquellos deportes que se
encuentran dentro del programa de los JJPP, pero puede extenderse sin ningun
problema a todo el ambito del deporte de personas con discapacidad.

Deporte inclusivo:

Tipo de actividad deportiva en la que participan de manera conjunta personas con y
sin discapacidad, ya sea con competicion conjunta o sin ella.

Deporte Adaptado x

Para - Deporte
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Estructura deportiva en Espafia &

ORGANIGRAMA

Sélo se incluyen federaciones cuya
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LA CLASIFICACION EN EL DEPORTE
PARALIMPICO

NORMATIVA NACIONAL E INTERNACIONAL
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DEFINICION E HISTORIA DE LA CLASIFICACION
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Clasificacion

DEFINICION

La clasificacidon es el proceso que consiste en
definir quién compite en el deporte paralimpico,

y asegurar que se minimice el impacto de la
deficiencia, agrupando a los Deportistas en
Clases Deportivas segun el grado en que su
deficiencia afecte para conseguir realizar las
actividades propias de cada deporte o disciplina
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Concepto

Clases Deportivas

Eligibilidad (por deporte):

- ¢Hay una deficiencia?

- ¢Cual?

- ¢Qué severidad?
legible No Elegible

>

—_— Sin deficiencia
En relacion con la actividad ejecutada

Deficiencia
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EVOLUCION DE LA CLASIFICACION

Caddigo de
o clasificacion  Modelo de
JIPP Codigo de 2015 buenas
Stoke JIPP JIPP Classification  clasificacion  + Estandares précticas
Mandeville Selul Barcelona Strategy 2007 Int.
\’J (n:'c
e ¢ 4 -
‘88 SEOUL o
1988 1992 2003

Sistemas de clasificacion médicos ) e e s ) Sistemas de
Sistemas de clasificacion funcionales waaa
clasificacion basados

en la evidencia cientifica
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* Los juegos paralimpicos eran
una extension del proceso de
rehabilitacion.

e Los deportistas recibian una
Clase deportiva en base a su
diagnostico médico, comun
para todos los deportes.

* Lesion completa L2 con
funcién perfecta de brazosy
tronco competia EL DISTINTA
CLASE que un atleta con una
doble amputacion por
encima de la rodilla.

© DAILY MAIL
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%SI)%'EI;)EMAS DE CLASIFICACION MEDICOS (1948 —

. SII.SASE.E DEPORTIVAS PARA DEPORTISTAS CON DEFICIENCIA

* Comun a todos los deportes y basada en criterios
médicos:
« Clase Deportiva B1.:
Agudeza visual inferior a LogMAR 2.60

« Clase Deportiva B2:

Agudeza visual desde LogMAR 1.50 hasta 2.60 (inclusive);
y/o

Campo visual restringido a un diametro inferior a 10 grados.
» Clase Deportiva B3:

Agudeza visual desde LogMAR 1.40 hasta 1 (inclusive); y/o
Campo visual restringido a un diametro inferior a 40 grados.

\_.
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_ Historla
S paralimpicos: 100m

42 EVOLUCION DE LA CLASIFICACION

Caddigo de
o clasificacion  Modelo de
JIPP Cddigo de 2015 buenas
Stoke JIPP JIPP Classification  clasificacion  + Estandares practicas
Mandeville Seul Barcelona Strategy 2007 Int.
© ' ©
- ) (n:'c
¢ 2 -
“dute.
1988 1992 2003 2015 2017

Sistemas de clasificacion médicos ) e e s ) Sistemas de
Sistemas de clasificacion funcionales waaa
clasificacion basados

en la evidencia cientifica
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SISTEMAS DE CLASIFICACION FUNCIONALES (1988 - 2015)

* Elfactor principal que determina la clase
deportiva en un sistema de clasificacion
funcional es la medida en que la deficiencia
de un deportista impacta en el rendimiento
deportivo.

 Como resultado, los deportistas sin
movilidad de las extremidades inferiores
debido a una lesion de la médula espinal,
podrian competir junto con los amputados
por encima de la rodilla en carreras de sillas
de ruedas. A pesar de que ambos atletas
tienen deficiencias muy diferentes, su
discapacidad afecta igualmente su
capacidad para impulsar su silla de ruedas.

* Especifica del deporte.

* Basados en opinidon experta.
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EVOLUCION DE LA CLASIFICACION

Caddigo de
o clasificacion  Modelo de
JIPP Codigo de 2015 buenas
Stoke JIPP JIPP Classification  clasificacion  + Estandares précticas
Mandeville Selul Barcelona Strategy 2007 Int.
\’J (n:'c
e ¢ 4 -
‘88 SEOUL o
1988 1992 2003

Sistemas de clasificacion médicos ) e e s ) Sistemas de
Sistemas de clasificacion funcionales waaa
clasificacion basados

en la evidencia cientifica
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ISTEMAS DE CLASIFICACION BASADOS EN LA EVIDENCIA
CIENTIFICA

* Los deportistas son clasificados en base a
la limitacion en la actividad que provoca
su deficiencia.

* Las clases deportivas y el criterio de
deficiencia minima estan establecidos en
base a estudios cientificos.

e El estudio de la relacidn entre deficiencia
y rendimiento deportivo permitio
combinar deficiencias que no tenian
porgué tener la misma funcionalidad
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NORMATIVA NACIONAL E INTERNACIONAL
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International
Paralympic Committee

Athlete
Classification Code

Caodigo de clasificacion del deportista y
Estandares Internacionales (IPC, 2015)
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Documentos de interées

-

CODIGOS DE CLASIFICACION

=

Cédigo Espafiol de Clasificacién en el Deporte
Paralimpico

Caodigo Espaiiol de Clasificacion en
el Deporte Paralimpico (CPE, 2020)

https://www.paralimpicos.es/clasificacion/normativa



https://www.paralimpicos.es/clasificacion/normativa
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Normativa nacional @z

Coédigo Espanol de Clasificacion en el deporte paralimpico:

« Documento sobre el que se basa la clasificacion en Espana.

» Detalla las politicas y responsabilidades en materia de clasificacion.

» Aplicacion a todas las Federaciones Deportivas Espanolas y deportistas que
tengan/compitan en una modalidad deportiva presente en el programa paralimpico.

Reglamento de Clasificacion RFETM:

« Publico y en castellano.

« En concordancia con la Federacion Internacional y en cumplimiento con el Cédigo.
Mismas clases deportivas, deficiencias elegibles y procesos de evaluacion de las
mismas.

« Se permiten clases deportivas o deficiencias elegibles adicionales para promover la

participacion. _
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Codigo Espariol de Clasificacion en ol Deporte
Paralimplon

Reglamento de clasificacion nacional
de Tenis de mesa

RFETM
@)

Real Federacion Espafiola de Tenis de Mesa

https://www.rfetm.es/documents/descargas/0%20-%20RFETM%20-
%20Reglas%20de%20clasificacion%20de%20Para%20Tenis%20de%20Mesa.

pdf
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https://www.rfetm.es/documents/descargas/0 - RFETM - Reglas de clasificacion de Para Tenis de Mesa.pdf
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ASPECTOS CLAVE

 Personal de Clasificacion
» Deficiencias Elegibles

« Evaluacion del Deportista, Asignacion de Clase Deportiva y Estatus de la
Clase Deportiva

* Reclamaciones

« Apelaciones

« Falsear intencionadamente las destrezas y/o capacidades
« Almacenamiento y Proteccion de los Datos

« Lista Maestra de Clasificacion

« Cambios en los Sistemas de Clasificacion
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Personal de clasificacion

MESA DE CLASIFICACION
Supervisar a los
clasificadores
Clasificar
Gestionar reclamaciones
Logistica de la mesa " g
Clasificar Clasificar

Publicar los resultados

CLASIFICADOR/A EN

CLASIFICADOR/A PRACTICAS

A A D D () AR

MESA DE CLASIFICACION

Codigo de Q

Conducta
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Reglamento de
clasificacion

Coordinacion con el
CPE

Formar la mesa de
clasificacion

Clasificar

Gestionar revisiones
médicas



Deficiencia
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Clasificacidon de Funcionalidad, Discapacidad y Salud (CIF)
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/ Funcionamiento

Estructuras .
Funcionesv Actividades y Factores del Factores
Participacion Entorno Personales
Corporales P
1 |
|
- \ ~
| I I |
Funciones Corporales Estruturas Corporales Actividades Participacion Entorno
(codigos b) (codigos s) (codigos a) (codigos p) (codigos €)
\. 1 Factores
|
Cédigo para Discapacidad - | . Aprendizae Contextuales
Intelectual «<— 1+ Funcidn menta . Sist , .
Codigopara <~ Sensorial  Dolor oo ;. Torees generais CLASIFICACION
Deficiencia Visual * Voz / Habla * Voz / Habla Movilidad
* Clardiu:pulmnar, eltc. » Cardiopulmonar, etc. « Autocuidado
- D|gelst|w:~l," Er1du-|:r|r1u . * Digestiva / Endocrino . Vida doméstica

. * Genitourinario/ Reproductivo * Genitourinario / Relaciones L cadi i
Codigos para: <L Neuromusculoesgueléticoy Reproductivo interpersonales +  Pasicidn corporal . égaDrsmpr‘:ra-
* Hipertonia espastica relacionadas con el « Movimiento +  Areas superiores vida *  Manejo de objetos .+ Salto
D movimianto * Piel - Comunidad / Vida * Caminar / Lanzamiantos
*  Atetosis * Piel civica Desplazamientos . Golpeos
* Deficiente Fuerza Moverse en el . ch ':a

Muscular transporte Nalilzcidtll
* Deficiente Rango de Cddigos para:

Movimiento - Deficiencia de extremidades Propulsitn silia roedas

» Diferencia en la longitud de piernas
* Baja estatura

* Cualguier movimiento deportivo
requerido en el deporte paralimpico




DEPORTES DE VERANO
DISCAPACIDAD FiSICA

DEPORTES Disc. Disc.
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Deficiencia longitud Baja rango fuerza Hipertonia AtaxiaAtetosis

DISCAPACIDAD extremidades .
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Deficiencias No
Elegibles:

Dolor

« Deficiencia Auditiva

« Bajo tono muscular

* Hipermovilidad

* Inestabilidad articular

» Deficiencia en las funciones reflejas
motoras

» Deficiencia en las funciones
cardiovasculares

« Deficiencia en las funciones
respiratorias

e Trastornos mentales


https://www.paralimpicos.es/clasificacion/deportes

N
parahmpicos

Deficiencias Elegibles: Em="

DEFICIENCIA DE
LAS
EXTREMIDADES

HIPERTONIA
DEFICIENCIA POTENCIA ATAXIA
MUSCULAR
ATETOSIS
DEFICIENCIA RANGO DE -
MOVIMIENTO PASIVO DIFERENCIA LONGITUD DE
LAS PIERNAS

. == DEFICIENCIA INTELECTUAL BAJA ESTATURA
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Criterio de Deficiencia Minima &

Minima severidad de la deficiencia que AFECTA SIGNIFICATIVAMENTE al
rendimiento del deporte.

Establece el limite que separa a un deportista elegible de un deportista no
elegible (NE).

Deficiencia Tenis de Atletismo, Atletismo,
Mesa 100m-400m +400

Amputacion unilateral por x
debajo del codo

Amputacion unilateral por

Amputacién unilateral, 2
falanges

encima del codo
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Evaluacion del deportista

PASO A PASO

Valorar si Cumple los
tiene, o no, criterios de Valoracion Asignacion
una deficiencia del de clase
deficiencia minima Deportista deportiva
elegible (MIC)

Asignacion
de estatus
de clase
deportiva
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Evaluacion del deportista

PASO A PASO

Valorar si Cumple los
tiene, o no, criterios de Valoracion Asignacion
una deficiencia del de clase
deficiencia minima Deportista deportiva
elegible (MIC)

Asignacion
de estatus
de clase
deportiva
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Evaluacion del deportista

FORMULARIO DE DIAGNOSTICO MEDICO

Formulario de Diagndstico Médico: RFETM

‘el Federaci Espshola e Teis deMasa

Formulario de diagnéstico médico
para jugadores con discapacidad fisica

El formulario debe ser completado en castellano por un médico colegiado con una
especializacion en el campo médico apropiado que se ccupa del Problema de Salud
del jugador.

El formulario junto con los informes médicos debe enviarse al Secretario de
Clasificacion (clasificador@rfetm.com) al menos 2 semanas antes del primer
torneo al que vaya a acudir el jugador. Esto se aplica a todos los jugadores con
discapacidad fisica que compiten en Para tenis de mesa. Dependiendo del
problema de salud y de la ia del jugador, se adj 3 informacién médica
adicional a este formulario (ver pagina 2).

Nota

La medicion de la deficiencia observada durante la evaluacién del jugador debe
corresponder al diagnéstico indicado a continuacién. Si la documentacién médica
estd incompleta, la RFETM tiene derecho a solicitar mas informacién. En ausencia
de dicha informacién, al jugador no se le permitird continuar con el proceso de
evaluacién.

Informacién del jugador
(para ser rellenado por el representante del jugador)

Apellidos:

PROFESIONAL
DE LA SALUD e

Club: Licencia:

diagnistico médico para jugad: fisica - Versid 1
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Evaluacion del deportista

PASO A PASO

Valorar si Cumple los
tiene, o no, criterios de Valoracion Asignacion
una deficiencia del de clase
deficiencia minima Deportista deportiva
elegible (MIC)

Asignacion
de estatus
de clase
deportiva
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Valoracion del deportista

MESA DE CLASIFICACION

Valoracion por observacion

Valoracion médica: Valoracion técnica: en competicion:
valoracion de la deficiencia valoracién de la influencia comprobacion en situacion
de la deficiencia en el competitiva real

rendimiento deportivo
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Evaluacion del deportista

PASO A PASO

Valorar si Cumple los
tiene, o no, criterios de Valoracion Asignacion
una deficiencia del de clase
deficiencia minima Deportista deportiva
elegible (MIC)

Asignacion
de estatus
de clase
deportiva
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Clase deportiva

TENIS DE MESA

Jeticiencias r1isicas, en

silla Deficiencias fisicas, a pie Deficiencia intelectual
Clase 5 | Clase 10 |
Clase 4 Clase 9 Clase 11
Clase 3 Clase 8
Clase 2 Clase 7
Clase 1 Clase 6

deportivo....

Menor es la influencia de la deficiencia en el rendimiento
Cuanto mayor es el numero....
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Evaluacion del deportista

PASO A PASO

Valorar si Cumple los
tiene, o no, criterios de Valoracion Asignacion
una deficiencia del de clase
deficiencia minima Deportista deportiva
elegible (MIC)

Asignacion
de estatus
de clase
deportiva
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Estatus de clase deportiva

ESTABLECIENDO LA PROXIMA EVALUACION
REVISABLE

Deficiencias inestables o

NUEVO R fluctuantes
Estatus de entrada en la Deportista inmaduro
competicion Panel insatisfecho
Se clasifica al deportista Se clasifica al deportista

REVISABLE CON
CONFIRMADO FECHA DE REVISION
Deficiencias estables, FIJADA
panel satisfecho Primera competicion en el
No se clasifica al deportista e

R2024
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Opciones de protesta

REVISION MEDICA, RECLAMACIONES Y APELACIONES

REVISION MEDICA RECLAMACIONES APELACIONES
Cambio en la deficiencia Desacuerdo con la clase Desacuerdo con los
deportiva asignada procedimientos utilizados
Tasa Tasa Tasa

Aceptada: nueva evaluacion Aceptada: nueva evaluacién Aceptada: nueva evaluacion
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Falsear intencionadamente las
destrezas y/o capacidades

El “DOPING” PARALIMPICO

* Esuna falta disciplinaria que un deportista falsee intencionalmente (ya sea por accién u omision)

sus destrezas y/o habilidades y/o el grado y/o naturaleza de su Deficiencia elegible durante la
Evaluacion del Deportista.

* Puede aplicar a deportistas y personal de apoyo

* Conlleva sanciones que pueden alcanzar la ilegibilidad permanente.
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LA CLASIFICACION COMO MEDIO DE
PROMOCION
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Documentos de interées

GUIA DE CLASIFICACION

q .
Q rumon Mumvtnsms f‘ manon @)
(@) manon @) Mgl Herndne v B

> =

Deficiencias elegibles

24. TRIATLON
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https://www.paralimpicos.es/sites/default/files/inline-
files/guia%20sobre%20la%20clasificaci%C3%B3n%20en%20el%20deporte%20paral
%C3%ADmMpicoo compressed.pdf



https://www.paralimpicos.es/sites/default/files/inline-files/guia sobre la clasificaci%C3%B3n en el deporte paral%C3%ADmpicoo_compressed.pdf
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Web app elegibilidad deporte
paralimpico

. N

(@
 Web app interactiva v B o e
sobre los Criterios de
CRITERIOS DE ELEGIBILIDAD EN EL
Elegibilidad en el Deporte DERGRTE PABALIEACD
UNIVERSITAS Paralimpico.

Miguel Herndndez
» Actualizada con la uGltima
informacion de los

(‘ N ) regl ame ntos de Esperamos que esta guia sea de

clasificacion de todos los iy

/, Comité deportes del programa

Paralimpico L
Espanol paralimpico.



https://clasificacion-paralimpicos.es/

N
parahmpicos

RFETM 1l3§rslnilnggxrawr:;:;6n Espafiola
( rO

3 YouTube

Clasificacion de la discapacidad en el deporte paralimpico
8751 visualizaciones - hace 1 aho

% . Paralimpicos TV

Video explicativo del proceso de clasificacion del deportista en el deporte paralimpico. Conocemos la forma en la que los ...

Durante el proceso de clasificacion,
los deportistas deberan esforzarse al maximo 3:39

ps://www.youtube.com/watch?v=o0OWDiJD7 PQ&t=70
s



https://www.youtube.com/watch?v=oOWDiJD7_PQ&t=70s
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La clasificacion deportiva
en Tenis de Mesa

Deficiencias elegibles

&
O
O
O
O

Deficiencia de la potencia muscular 0 Hipertonia

Deficiencia de extremidades 6 Ataxia
Deficiencia en el rango de movimiento pasivo ® Atetosis
Diferencia en la longitud de las piernas @

Discapacidad intelectual

Baja estatura
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La clasificacion deportiva
en Tenis de Mesa

11 CLASES DEPORTIVAS

Delalala5: Competidores en silla de ruedas.

De la 6 a la 10: Jugadores ambulantes

La 11: Jugadores con discapacidad intelectual




Reglas de Clasificacién del Para Tenis de Mesa

Reglas conformes con el Cédigo Espaiiol de Clasificacién en el deporte
paralimpico, el Cédigo de Clasificacion del IPC 2015 y las Normas
Internaci les que lo i

Marzo de 2021
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Consulta de clases deportivas.
Pagina 60 - pagina 69.
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La clasificacion deportiva en Tenis de Mesa
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La clasificacion deportiva en Tenis de Mesa
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El deporte de personas con discapacidad experimente en cada
ciclo paralimpico en auge en la profesionalizacién del area.

Sin embargo, se detecta un déficit de procedimiento y forma en
la Fisioterapia que se aplica en el ambito.

Confusién o desconocimiento del potencial papel que realiza o
puede llegar a realizar un Fisioterapeuta:

1. Captacidn o scouting deportivo. '
2. Clasificacion deportiva para la discapacidad.
3. Asistencia terapéutica. /




.
parahmpicos

(RFEM oo
O

Y| Uriversicdad
LR Francisco oe Vinria
Ll UFV Madrid

Analisis de la Fisioterapia deportiva en personas
con discapacidad en Espana. Rol y método.

La Fisioterapia deportiva en personas con discapacidad es una "rara avis" en la esfera nacional.

Concepto que une términos pediatricos, de la discapacidad en terreno clinico y tecnicismos de la fisioterapia de
la fisioterapia deportiva.

¢De qué manera asesoraria
deportivamente un
fisioterapeuta dedicado a la
neuropediatria a su paciente
con lesion medular?

Jconoce un
fisioterapeuta deportivo
como afecta la
espasticidad a un
velocista?
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Analisis de la Fisioterapia deportiva en personas con
discapacidad en Espafna. Rol y método.

Se plantea, de este modo, una doble vertiente fisioterapica:

1. MEJORAR LA ASISTENCIA TERAPEUTICA DE LAS
PERSONAS CON DISCAPACIDAD QUE REALIZAN
DEPORTE.

2. FACILITAR EL ACCESO A LA PRACTICA

DEPORTIVA.
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